Cocugunuza Nasil Yardimci Olursunuz ?

1. Ogretmenin, diger &grencileri birakip  sizin
cocugunuzu tuvalete géturmesi cok zor. Cocugunuzun
hem evde hem de disarida tek basina hijyen ve tuvalet
becerisini kazanmasi gerexir.

2. Cocugunuza kendi basina giyinmeyi ogretin,
baglayamiyorsa simdilik ipli ayakkabi almayin.

3. Okuldan eve geldiginde anlatmak istedigi her seyi
sabirla ve dikkatle dinleyin.

4. Sadece ihtiyaci olabilecegi kadar para verin. Ne az
ne de fazla !

5. Cocugunuza kendinin ve ailesindekilerin ad ve
soyadini, mumkunse telefon numaranizi ve adresinizi de
ogretin.

6. Her aksam ayni saaite uyumasina ve mutlaka
kahvall yapmasina 6zen gosterin.

7. Cocugunuzu, “6gretmeni” kullanarak korkutmayin.
Bizler korkunc insanlar degiliz. Aksine, cocuklar cok
sever bizleri ©

8. Kendi okul hayahnizdan ve ogretmenlerinizden
guzel hatiralarinizi anlatin, kotu olanlan degil !

9. Cocugunuz okula karsi ne kadar isteksiz olursa olsun,
sorunun tek ¢6zUmU her gun okula gitmeye devam
etmesidir.

10. Okula gitmedikleri gunlerde ¢ocuklar evde sevdigi
aktiviteler ile odullendirilirse (tv,tablet...), okuldan
ka¢ma davranisini yineleyecektir.

11. Okul cantasini fasimak cocugunuzun
sorumlulugudur. Canta cok agirsa icindekileri bir
posette siz de paylasin ama canta mutlaka cocukta
kalsin.

12. Birinci sinif, ailenin destegine ve ilgisine en fazla
ihtiya¢c duyulan siniftir. Onunla daha fazla ilgilenmeniz
gereken bir donemdesiniz, sabiwrh  olmalh ve
ogrencideki en ufak degisimi gorerek onu
desteklemelisiniz.

13. Okuma yazma konusunda cocugunuzu diger
arkadaslariyla kesinlikle kiyaslamayin, onu kendisiyle
yarnistinn, Cocugunuzdaki en kUcUk degisimi pekistirin
takdir edin. CUNnkU basaryr tadan cocuk, tekrar basarili
olmak isteyecektir.

14. Dikkat sureleri daha az olacagi igin 15- 20 dakika
calisip 10 dakika ara verilebilir. Surekli ders ¢calismak
ogrenciyi sikacak ve dersten sogumasina neden
olacakhr. Oyuna doymayan, cocuk, derse de
acikmayabilir. P




15. Onemli olan okumayi ve yazmayi ne kadar erken
ogrendigi degil, ne kadar saglkl &grendigidir.
Odevlerin onlann sorumlulugu oldugunun farkina
varmasina yardimci olun ama kesinlikle siz yapmayin.

16. Cocugunuza tekerlemeler, sasirtmacalar ve
bilmeceler ogretin. Bildigi sarkilan yuksek sesle ve
anlasilir sekilde séyletin. Ozgivenini destekleyin.

17. El kaslar gelismeyen cocuklarin yazilan malesef
istenildigi kadar guzel olmuyor, silip yazdikca da
cocuklarin istegi kinliyor ve okuldan soguyorlar. El
kaslarini guclendirmek icin; parmak déndirme, bilek
déndirme, parmak acma kapama, dirsek oynatma
iceren her tUrlU aktivite kas gelisimine katki saglar.

* ik 1-2 hafta disinda velilerimizin sinifta ya da okul

bahgesinde beklemelerine gerek kalmayacaktir.
Onlan kandinp kagmak da yok tabi ! Teneffiste ya da
okul ¢ikisinda sizi nerede bulabilecegini bilsin...
Cocugunuzdan ayn kalmaya siz de aligin, artik onlar
bize emanet...

** Cocugunuzda karsilashginiz diger davranis ve

uyum problemleri konusunda, sinif
ogretmenlerimizden Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Servisi’nden yardim alabilirsiniz...

UNUTMAYALIM Ki ;
iYi BiR EGiTiM ONCE AILEDE BASLAR !

“Cocugu okula

yeni baslayan
ailelerimiz i¢cin®




