
Çocuğunuza Nasıl Yardımcı Olursunuz ? 

1. Öğretmenin, diğer öğrencileri bırakıp sizin 

çocuğunuzu tuvalete götürmesi çok zor. Çocuğunuzun 

hem evde hem de dışarıda tek başına hijyen ve tuvalet 

becerisini kazanması gerekir. 

2. Çocuğunuza kendi başına giyinmeyi öğretin, 

bağlayamıyorsa şimdilik ipli ayakkabı almayın. 

3. Okuldan eve geldiğinde anlatmak istediği her şeyi 

sabırla ve dikkatle dinleyin. 

4. Sadece ihtiyacı olabileceği kadar para verin. Ne az 

ne de fazla !  

5. Çocuğunuza kendinin ve ailesindekilerin ad ve 

soyadını, mümkünse telefon numaranızı ve adresinizi de 

öğretin. 

6. Her akşam aynı saatte uyumasına ve mutlaka 

kahvaltı yapmasına özen gösterin. 

7.  Çocuğunuzu, “öğretmeni” kullanarak korkutmayın. 

Bizler korkunç insanlar değiliz. Aksine, çocuklar çok 

sever bizleri  

8. Kendi okul hayatınızdan ve öğretmenlerinizden 

güzel hatıralarınızı anlatın, kötü olanları değil ! 

9. Çocuğunuz okula karşı ne kadar isteksiz olursa olsun, 

sorunun tek çözümü her gün okula gitmeye devam 

etmesidir. 

10. Okula gitmedikleri günlerde çocuklar evde sevdiği 

aktiviteler ile ödüllendirilirse (tv,tablet...), okuldan 

kaçma davranışını yineleyecektir. 

11. Okul çantasını taşımak çocuğunuzun 

sorumluluğudur.     Çanta çok ağırsa içindekileri bir 

poşette siz de paylaşın ama çanta mutlaka çocukta 

kalsın. 

12. Birinci sınıf, ailenin desteğine ve ilgisine en fazla 

ihtiyaç duyulan sınıftır. Onunla daha fazla ilgilenmeniz 

gereken bir dönemdesiniz, sabırlı olmalı ve 

öğrencideki en ufak değişimi görerek onu 

desteklemelisiniz. 

13. Okuma yazma konusunda çocuğunuzu diğer 

arkadaşlarıyla kesinlikle kıyaslamayın, onu kendisiyle 

yarıştırın, Çocuğunuzdaki en küçük değişimi pekiştirin 

takdir edin. Çünkü başarıyı tadan çocuk, tekrar başarılı 

olmak isteyecektir. 

14. Dikkat süreleri daha az olacağı için 15- 20 dakika 

çalışıp 10 dakika ara verilebilir. Sürekli ders çalışmak 

öğrenciyi sıkacak ve dersten soğumasına neden 

olacaktır. Oyuna doymayan çocuk, derse de 

acıkmayabilir. 

 

 

 



15. Önemli olan okumayı ve yazmayı ne kadar erken 

öğrendiği değil, ne kadar sağlıklı öğrendiğidir. 

Ödevlerin onların sorumluluğu olduğunun farkına 

varmasına yardımcı olun ama kesinlikle siz yapmayın.  

16. Çocuğunuza tekerlemeler, şaşırtmacalar ve 

bilmeceler öğretin. Bildiği şarkıları yüksek sesle ve 

anlaşılır şekilde söyletin. Özgüvenini destekleyin.  

17. El kasları gelişmeyen çocukların yazıları malesef 

istenildiği kadar güzel olmuyor, silip yazdıkça da 

çocukların isteği kırılıyor ve okuldan soğuyorlar. El 

kaslarını güçlendirmek için; parmak döndürme, bilek 

döndürme, parmak açma kapama, dirsek oynatma 

içeren her türlü aktivite kas gelişimine katkı sağlar. 

* İlk 1-2 hafta dışında velilerimizin sınıfta ya da okul 

bahçesinde beklemelerine gerek kalmayacaktır. 

Onları kandırıp kaçmak da yok tabi ! Teneffüste ya da 

okul çıkışında sizi nerede bulabileceğini bilsin… 

Çocuğunuzdan ayrı kalmaya siz de alışın, artık onlar 

bize emanet… 

** Çocuğunuzda karşılaştığınız diğer davranış ve 

uyum problemleri konusunda, sınıf 

öğretmenlerimizden Psikolojik Danışma ve Rehberlik 

Servisi’nden yardım alabilirsiniz… 
 

UNUTMAYALIM Kİ ;  
İYİ BİR EĞİTİM ÖNCE AİLEDE BAŞLAR ! 

                                               

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

“Çocuğu okula 

yeni başlayan 

ailelerimiz için“ 


