lyi dokunma: Seni mutlu eden, rahatsiz etmeyen
dokunmalar iyi dokunmadir. Sevdigin kisilerin
sariimasi ve 6pmesi guzel bir seydir.

Ornegin: Anne-babanin  gUnaydin-iyi geceler
6pUcugu, basimizin oksanmasi, sirtimizin
sivazlanmasi, cak yapmak, tokalasmak, oyunlarda
el ele tutusmak, akraba ziyaretlerinde sarimak...

Kotu dokunma: Kendinirahatsiz hissetmene neden
olan dokunmalar genellikle k&tG dokunmalardir.
Canint  acitan  dokunma ko6t dokunmadir.
Dokunulmasini istemedigin halde sana
dokunulursa bu k&tU bir dokunmadr.

Ornegin: Sana vurulmasi, iteklenmen k&t
dokunmadrr.

K6t dokunan kisi tfanidigin ya da tanimadigin, yasitin ya da
senden bUyUk bir kisi olabilir.

< Ozel Bélgelerimize dokunulmasi
da KOTU DOKUNUS'’ tur!

< Ozel Bélgelerimiz,
ic camasimmizin kapattigi yerlerdir.

> Birisi Ozel B6lgemize Dokunursa:

e HAYIR de, izin Verme |

e Birisi kovalarmis gibi guvenli bir yere kag, uzaklas !

e Kacamiyorsan; Badrr, CIGLK at, Isir, TUkUr, Tekmele |
e Annene-Babana-Ogretmenlerine MUTLAKA anlat |

Cinsel istismar olaylari MUTLAKA vyetkililere BiLDIiRILMEL !
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Kotu sir: Kotu sirlar, seni endiselendiren,

lyi sir: Seni ve baskalarnni cok mutlu
eden sirlar iyidir. Sevdigin bir kisi icin
hazirladigin 6zel bir hediyeyi saklamak,
bir sUrpriz partiyi saklamak, arkadasinla
oyun oynarken ya da ailenle aranda
Ozel bir sifrenin olmasi, cok sevdigin bir
oyuncaginla uyuman gibi.

icten ice Uzen olaylardir. Sana vuran,
tekme, yumruk atarak canini acitan
arkadasin varsa bunu sir olarak saklaman
iyi degildir. CUnkU kimsenin senin canini
acitmaya hakki yoktur. Senden buyUklerin
seni sikistirmasi, esyani ya da parani almasi,
seni tehdit edip kimseye sdyleme demesi
kotU bir sirdir. CUnkU kimsenin senin esyani
ya da parani almaya hakki yoktur.

TUm bunlar k6t0 sirlardir ve kendini iyi hissetmenin tek yolu; bunu,
guUvendigin bUyuUklerine anlatman ve onlardan yardim istemendir.

Bir arkadasin sakladigi kbt bir sirm seninle paylasir ve kimseye séyleme
derse, onu bu sirm bir buyugune sdylemesi icin ikna etmeye calis. Hala
sOylememekte kararliysa arkadasinin iyiligi icin bunu sen yap.

Kayboldugunda:

Kural-1: Anneni- babani aramak icin dolasmaya baslama. En son
birlikte oldugunuz yerde onlarn seni bulmasini bekle.

Kural-2: GUvenli kisiyi tespit et. (GUvenlik gérevlisi, polis, kasiyer,
danisma gibi)

Kural -3: Biri “anneni buldum, seni goturebiliim” derse, HAYIR de.
Zorlarsa bagrr, ciglik aft.



Genel Givenlik Kurallari:

1. Tanmadigim ya da tanidigim bir kisinin evine gitmek, arabasina
binmek icin mutlaka ailemden izin alinm.

2. Korkmussam, tedirginsem, tehdit edilmissem bunu mutlaka aileme,
ogretmenime sdylerim.

3. Annemin- babamin telefon numaralarini, adresimizi bilirim.

4.Disarida oynarken (yalniz basima ya da arkadaslanmia) bilmedigim
yerlere gitmem.

5. Kiminle ve nerede oldugumu ailem bilir, eve zamaninda gelirim.
6. istemedigim seylere “hayir” derim.
7. Verilen hediyeyi ailemin haberi olmadan kabul etmem.

Ailelere ONEMLI Oneriler:

1. Cocuklariniza telefon numaralarinizi ve adresinizi dgretin.
2. Gittiginiz yerlerde bulusma noktasi belirleyin.

3. Cocugunuzun kiminle, nerede, ne zaman oldugunu takip edin ve
sdylemesini isteyin. Siz de kendinize ait bu bilgileri paylasirsaniz,
cocuklariniza érnek olursunuz.

4. Planlamanizda olabilecek degisiklikler icin cocuklarnizi dnceden
haberdar edin. Omegin; “Gecikirsem seni su kisi alabilir.” gibi...

5. Cocugunuzun anlattiklarni yarglamadan dinleyin. Dinlerken sakin
kalmaya 6zen gdsterin ki anlattiklan yanda kalmasin ya da bu son
anlatisi olmasin!

6. Cocugunuza "kétU sonla biten” gercek yasam &ykuleri ya da
hikayeler anlatmak yerine, dogru davranislarn yer aldigi édrnekler
anlatin. Amacimiz onlar korkutmak degil korumak.

Neeatibey
ilkokulu

Sayin Velilerimiz,

Ogrencilerimizin kendini tanimasi ve korumasi adina asagidaki
bilgileri derslerde onlarla paylasmaya dikkat ediyoruz.

Bu brosurdeki ilgili konulari, cocuklarinizla sizin de duzenli olarak
paylasmaniz onlarin guvenligi icin yapabileceginiz en dnemli
yatinmlardandir.

>
>
>

Vicudumuz sadece bize 6zeldir.

Ozel olan bolgelerimizden herkese bahsetmeyiz.

Ozel bolgelerimizden bahsetmek, ya da baskalarinin ézel
bolgeleri ile ilgili yorumlar ve sakalar yapmak yanhstir.
Ozel bolgelerimiz hassastir, birbirimizle sakalasirken,
oyun oynarken dokunmamaya dikkat edelim.

Bedenim bana ait, onu korumaliyim.

Kayboldugumda neler yapacagimi bilirim.

Ailemin telefon numaralarini aklimda tutanm, evimizin
adresini bilirim.



