NECATIBEY ILKOKULU MUDURLUGU
BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI YILLIK PLANI

AMAC:

MERSIN ili, Toroslar ilgesi Necatibey Ilkokulu Miidiirliigiinde Beslenme
Dostu Okullar Programi ile “Saglikli beslenme ve hareketli yasam konusunda farkindalik
olusturmak, yapilacak uygulamalarla 6grencilerin ve okul ¢alisanlarinin bir y1l sonunda
saglikli beslenme ve hareketli yasam tarzina uygun davraniglari kazanmalarimi % (15)
oraninda artirarak destekleyici bir okul ¢evresi olusturmayi amagliyoruz.

HEDEFLER:

e Saglikli beslenme, hareketli yagam ve hijyen konularinda 6grencilerimize 6rnek olmak

e Saglikli besinleri saglikli beslenme i¢in 6grencilerimizle birlikte segmek,

e Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularmin igeriklerini &grencilerimize yonelik
olarak smif i¢i etkinliklerde uygulamak,

e Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda Ogrencilerimizin, velilerin ve
calisanlarin dikkatlerini ¢ekecek afis ve brosiirler kullanmak,

e Saglikli beslenme ve hareketli yasam konular ile ilgili 6grencilerimiz, velilerimiz ve
calisanlarimizin 6rnek uygulamalarini desteklemek,

e Saglikli beslenme ve hareketli yasam konulari ile ilgili 6grencilerimiz, velilerimiz ve
calisanlarimizin katilimu ile piknik organizasyonu diizenlemek

e Saglikli beslenme hareketli yasam konularinda 6grencilerimize, velilere ve c¢aliganlara
farkindalik kazandirmak,

e Ogrencilerimizin beslenme aliskanliklarma ait farklarim saptamak,

e Beslenme saati uygulamalar1 ile Ogrencilerimize saglikli aran 6giin aliskanligi
kazandirmak

e Ogrencilerimizde kisisel hijyen ve el hijyeni davranisi olusturmak,

e Ogrencilerimizi hareketli yasama tesvik amaciyla grencilerimizi spor etkinliklerine
katmak,

e Ogrencilerimize yas donemlerine uygun beslenme aliskanliklari kazandirmak,

e Ogrencilerimizin, ¢alisanlarimizin velilerimizin tuz ve seker kullanmini azaltmak,

e Ogrencilerimizin ¢alisanlarimizin ve velilerimizin katilimu ile fiziksel aktivite ve yarisma
etkinlikleri yapmak.

.Ogrencilerin boy/kilo 6l¢iimlerinin rutin araliklarla yilda iki kez olmak {izere
(1.ve2.D6nem)  yapilip, risk  grubunda olan  Ogrencilerin  velileri  ile
goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saglik kuruluslarmma yonlendirmek, fazla
kilo/obeziteyi %5 oraninda azaltmak




ETKINLIKLER VE iZLEME —-DEGERLENDIRME

ACIK
ETKINLIKLER RSN HEDEF [ZLEME VE
UYC,;L,\J,,L,/?ND DEGERLENDIRME
EVET l—;AYIR
Saglikli beslenme ve hareketli Saglikli beslenme ve hareketli
yasam konularinda olusturulacak yasam konularinda
ve uygulanacak saglikli yasam olusturulacak ve uygulanacak
bigimlerini destekleyici, yeterli saglikli yagam bigimlerini
ve dengeli beslenmeyi ve destekleylgl, yeterli ve.dengell
hareketli yasami tesvik edici besl.enm§}{1 Ve harﬂeke't'h yasami
okula 6zgii bir Beslenme Dostu tesvik edici Okula~ ozed bir BDO
Okullar plant hazirlamak icin plani h.az.lrlamak i¢in 02.09.2019
tarihinde 1. Donem Sube
Okul Saghgi Yonetim EKibinin Ogretmenler Kurulu
kurulmasi Toplantisinda okul miidiirii
EYLUL Evet Durmus Burak CELEBI’nin
2019 baskanliginda goniilliiliik esas
alinarak Okul Saghg Yonetim
Ekibi kuruldu. 2 idareci, 10
Ogretmen, 1 veli, 1 6grenci
temsilcisinden olusan 14 kisilik
ekip olusturulmustur. Ogrenci
temsilcisi daha secilmemis olup,
sinif temsilcilerinin
belirlenmesinden sonra
atanacaktir.. Veli olarak Okul
Aile Birligi bagkanimiz Dilek
ACIKGOZ temsilci segilmistir.
Okul kantininin gida Okul kantininin gida
glivenirliligi, personel hijyeni, glivenirliligi, personel hijyent,
isyeri  hijyeni, alet donanim isyeri hijyeni, alet donanim
hijyeni, depolama ve muhafaza hijyeni, depolama ve muhafaza
bakimindan  denetlenebilmesi bakimindan denetlepe_bllmeﬂ
i¢in Kantin Denetleme Ekibinin EYLT e 02.09.2019 ‘Earlhmde I
UL Donem Sube Ogretmenler
kurulmast 2019 Evet Kurulu Toplantisinda okul
miidiirii Durmus Burak
CELEBI’nin baskanliginda
Kantin Denetleme Kurulu
olusturulmustur. Kurulda 1
idareci bagkanliginda, 3
Ogretmen bulunmaktadir.
Sagliklt beslenme ve hareketli
yasam konularinda olusturulacak | EYLUL
9 Evet
ve uygulanacak saglikli yasam 2019
bicimlerini destekleyici, yeterli




ve dengeli beslenmeyi ve

hareketli yasami
Ogrencilerimize, okul
calisanlarina ve  velilerimize

tesvik edici okula o6zgli bir
Beslenme Dostu Okul Plani’nin
hazirlanmasi

Saglikl1 beslenme ve hareketli
yasam konularinda
olusturulacak ve uygulanacak
saglikli yasam bigimlerini
destekleyici, yeterli ve dengeli
beslenmeyi ve hareketli yasami
Ogrencilerimize, okul
calisanlarina ve velilerimize
tesvik edici okula 6zgii bir
Beslenme Dostu Okul Plam
taslagi, Okul Saglig1 Yonetim
Ekibi tarafindan 02.09.2019-
12.09.2019 tarihleri arasinda
olusturulmustur.

Saglikli ve temiz bir ortam i¢in
okul binasi ve bahgesinin
haserelere kars1 ilaglanmasi

EYLUL
2019

Evet

07.09.2019 tarihinde Mersin
Biiyiik Sehir Belediyesi
Cevre Koruma Ve Kontrol
Dairesi Bagkanlig1 tarafindan
okul ici ve dist ilaclanmustir.

Ogrencilerimizin ve 6zellikle de
okulumuzu ziyarete gelen
velilerimizin, okul ¢alisanlarimizin
siklikla gorebilecegi, gizil
ogrenmeyi de saglayabilmek adina
okulumuzun en ilgi ¢gekecek
yerlerine hijyen ve ¢evre sagligini
konu alan ‘Hijyen Panosu’ ile
saglikli beslenme ve hareketli
yasami tesvik amaciyla Beslenme
Dostu Okullar Panosu’nun
olusturulmast,

EYLUL
2019

Evet

Ogrencilerimizin, okul
personelimizin ve okulumuzu
ziyarete gelen velilerimizin
dikkatini ¢cekebilecek, gelip
gecerken gizil 6grenmeyi
destekleyecek ilgi ¢ekici renkli
birer hijyen ve gevre sagligini
konu alan ‘Hijyen Panosu’ ve
saglikli beslenme ve hareketli
yasami tesvik amaciyla
Beslenme Dostu Okullar
Panosu anasimifi 6gretmenimiz
ve 2 6gretmenimizin yardimiyla
04.09.2019 tarihinde
olusturulmustur. Pano
giincellemeleri 6grencilerinde
kendini projenin pargasi olarak
hissetmeleri i¢in 6Zrencilerin
yaptig1 ¢alismalar da eklenerek
ve onlarla beraber
yapilmaktadir. Boylece okul
paydaslarinin farkindalik diizeyi
arttirilmigtir




Ogrencilerin projenin bir pargasi
oldugunun farkina varabilmesi,
proje hakkinda sorumluluk

Ogrencilerimizin sinif ortaminda
birbirlerini saglikli yagamaya
tesvik edebilmeleri, akran
danigmanlig1 ortaminin
olusmasi, siniflardan, sinif
arkadaslarini bu konuda
denetleyip, yonlendirebilecek
ozellikte 6grenciler

iistlenebilmesi ve sinif ortaminda EYLUL Evet secilmistir.Bunun i¢in 6zel bir
akran egitimi olanaginin 2019 se¢im Yyapilmamis olup, Saglik
saglanabilmesi i¢in Beslenme ve Temizlik Kuliibii 6grencileri
Dostu Okul Projesi simf 6grenci proje temsilcisi olarak belirlenip
temsilcilerinin secilmesi. isimleri Okul Saglig1 Yo6netim
Ekibine iletilmistir. Belirlenen
ogrencilerin iginden 2-F sinifi
dgrencimiz Isminur CINGiSiz
Okul Saglig1 Yonetim Ekibi’ne
ogrenci temsilcisi olarak
atanmigtir.
24.09.2019  tarihinde  Toroslar Diyetisyen Onur SIMSEK
Saglikli Hayat Merkezi’nde 'gérevli tarafindan “beslenmenin kalp
diyetisyen Onur SIMSEK saglhigi iizerine etkileri ve
tarafindan Ggrencilerin dengeli ve . kalp hastaliklarinda beslenme
diizenli beslenmeyi haya}tlarlmn bir | EYLUL Evet obezite ve fiziksel aktivite
pargasi yapmak ve obeziteden uzak 2019 “konulu seminer okulumuzda
durmalart i¢in beslenme konulu o . o x
seminer verilmesi 330 6grenci ve 13 ogretmen
katilimiyla toplant1 salonunda
gergeklestirilmistir.
27 Eylil "Diinya Okul Siitii Giini" 27 Eylil giinii sabah ayr1
niin okulda Ogrencilere siitlin ogleden sonra ayri olmak
faydalarina dikkat c¢ekmek ve iizere yaklasik 800
her'gl"in stit tiiketiminin biiyiimede dgrencimiz , 30 dgretmenimiz
etkisine farkindalik yaratmak adina | - pyy gy ve 3 idarecimiz ile birlikte
okul  bahgesinde  topluca st 2019 Evet okul bahgesinde bol bol siit

icilmesi

i¢ilmistir bu sayede
ogrencilere siitiin faydalari
anlatilirken bir yandan da sit
tilketimleri saglanmistir.

Toroslar Saglikli Hayat
Merkezi’nde gorevli Diyetisyen
Onur SIMSEK tarafindan
Ogrencilere ve 6gretmenlere
obezitenin énemi ve beslenmenin
kalp saglig tizerinde etkini
anlamalar1 agisindan seminer
verilmesi

Diyetisyen Onur SIMSEK
‘Beslenmenin kalp sagligi
iizerine etkileri ve kalp
hastaliklarinda beslenme,
obezite ve fiziksel aktivite
‘konulu semineri 330 6grenci ve
13 6gretmene vererek beslenme
ve hareket konusuna dikkat
cekmis 6grenci ve 6gretmeni
beslenme obezite iligkisi
konusunda bilgilendirmistir.




Ogrencilerimizin ve okul
personelimizin saglikli gida
tiiketebilmesi i¢in Okul kantininin

gida giivenirliligi, personel hijyeni,
igyeri hijyeni, alet donanim hijyeni,

02.10.2019 tarihinde Kantin
Denetleme Kurulu tarafindan
Okul Kantinimiz denetlenmis

depolama ve muhafaza bakimindan EKIM 2019 | Evet olup saglikh .gvl'dalaqn sa.tlgmn
i o . gergeklestigi tespit edildi.
denetlenebilmesi i¢in Kantin Personel, isyeri donanim
Denetleme Ekibi tarafindan aylik hijyenine dikkat edildigi goriildii
degerlendirmenin yapilmasi
4 Ekim Persembe giinii 3/i ve
3-4 Ekim “Diinya Yirtiyiis Giini’ 3/H &grencileri simiflarinda
niin .6grencilerin hgreketli yasami hazirladiklari pankartlarla
keqd} hayatlarinin bir parcast hqhne yiiriiyiisiin insan sagligina
getirip ~ bunu okul — gevresinde . Oonemini kavratmak adina 43
yasayan insanlarda da farkindalik | EKIM 2019 | Evet v ..
olusturmak adina okul c¢evresinde ogrencimiz f)kulur?uuzu'p
yiiriiyiis diizenlenmesi yakin ¢evresinde yiiriiyiis
yaparak cevrede yasayan
insanlarin da dikkatlerini bu
giine ¢ekmeyi bagarmistir.
15.10.2019 Sal1 Giinii 4/G simifi
. S e ogrencileri, sinif 6gretmenleri
Tim ogrencﬂerlmlze ara ogun Kamil GENC’in 1iderliginde,
aliskanhigr  kazandirmak, ara okul miidiir yardimcimiz Zuhal
oglinde daha saglikli besinler EROGLU’nu ve rehber
tiketmelerini  saglamak  ve ogretmenimiz Elif
etkinlige  katilamayan  diger BEYDILLI"yi de misafir ederek
ogrencilerimizi  de  saghkli sinifga okul bahgesinde yoZurt
beslenmeye tesvik etmek ' yeme etkinligi diizenlemistir. 24
amaciyla okul bahcesinde EKIM 2019 | Evet ' 6gr§n91, 2 6gre:[men,. 1 '
goriiniir bir alanda ara o6giin idarecinin katildify etkinlik
etkinligi diizenlenmesi keyl.ﬂ ! %ggm1st1r. Ogretmemrmz
getirdigi ufak plastik kaplarda
servis edilen yogurt okul
bahgesinde zevkle yenmistir.
Etkinlik diger 6grencilerimizin
de dikkatini ¢ekmistir. Okul
genelinde ara 6giiniin 6nemine
farkindalik saglanmisgtir.
Saglikh Biiyiiyen Aktif Cocuklarla 09/10/2019 tarihinde Toroslar
Tiirkiye projesi kapsaminda Ilge Saglik Miidirliginde
¢ocuklara kahvaltinin 6nemini ve gorevli hemsire Giilsiim Toros
fiziksel aktivitenin dnemini Giider ve hemsire Sirin DEMIR
vurgulamak amactyla Toroslar lige | EgiM 2019 | Evet tarafmslan 53 kadin 6gretfnen 19
Saghk Miidiirliigiinde gérevli erkek 6gretmen 750 kiz dgrenci
hemsireler tarafindan 6gretmen ve ve 825 erkek dgrenciye
ogrencilere seminer verilmesi beslenmenin ve fiziksel
aktivitenin 6nemini anlatan
seminer verilmistir.
Okuldncesi 6grencilerimizin 22.10.2019 tarihinde okul 6ncesi
saglikli, dogal yiyeceklerin nasil . ogrencilerimizin saghkli, dogal
EKIM 2019 | Evet yiyeceklerin nasil yapildigini

yapildigini izlemesi, kendi
beslenmesini diizenlemede rol

izlemesi, kendi beslenmesini
diizenlemede rol almasi, el —




almasi, el —kas koordinasyonunun
gelisimine katki saglamak amaciyla
katilan velilerimizle beraber
sandvi¢ yapma etkinliginin
diizenlenmesi

kas koordinasyonunun
gelisimine katki saglamak
amactyla anasinifi E subesi
ogrencilerimize, sinif
ogretmenleri ve goniilli
velilerimiz rehberliginde
sandvi¢ hazirlatilmstir.
Etkinlige 24 6grenci, 2veli, 1
Ogretmen katilmustir.
Ogrencilerimiz kendi saglikli
gidalarini hazirlamanin
deneyimiyle bilinglenmistir.

Okuldncesi 6grencilerimizin
saglikl, dogal yiyeceklerin nasil
yapildigini izlemesi, kendi
beslenmesini diizenlemede rol
almasi, el —kas koordinasyonunun
gelisimine katki saglamak amaciyla
katilan velilerimizle beraber ceviz
kirma etkinliginin diizenlenmesi

EKIiM 2019

Evet

22.10.2019 tarihinde okul dncesi
ogrencilerimizin saglikli, dogal
yiyeceklerle beslenmesi saglikli
ara dgiin atigtirmasi yapmast ,
kendi beslenmesini
diizenlemede rol almasi, el —
kas koordinasyonunun
gelisimine katki saglamak
amaciyla anasinifi B subesi
Ogrencilerimize, sinif
ogretmenleri rehberliginde ceviz
kirma etkinligi yaptirtlmistir.
Etkinlige 12 6grenci, 1 6gretmen
katilmistir. Ogrencilerimiz kendi
saglikli gidalarini hazirlamanin
deneyimiyle bilinglenmistir.

Okuldncesi 6grencilerimizin
saglikl, dogal yiyeceklerin nasil
yapildigini izlemesi, kendi
beslenmesini diizenlemede rol
almasi, el —kas koordinasyonunun
gelisimine katki saglamak amaciyla
katilan velilerimizle beraber tursu
yapma etkinliginin diizenlenmesi

EKIM 2019

Evet

23.10.2019 tarihinde okul &ncesi
ogrencilerimizin saglikli, dogal
yiyeceklerin nasil yapildigini
izlemesi, kendi beslenmesini
diizenlemede rol almasi, el —
kas koordinasyonunun
gelisimine katki saglamak
amaciyla dgrencilerimize,
anasinifi B ve anasmifi F
Ogretmenleri ve goniillii
velilerimiz rehberliginde
salamura tursu yaptirilmstir.
Etkinlige anasinifi B subesinden
14 6grenci, 2 veli, 1 6gretmen
katilmigtir,anasinifi F
subesinden 24 6grenci 2 veli ve
1 6gretmen katilmistir.
Ogrencilerimiz kendi saglikli
gidalarini hazirlamanin
deneyimiyle bilinglenmistir.

Okuldncesi d6grencilerimizin
saglikli, dogal yiyeceklerin nasil
yapildigini izlemesi, kendi
beslenmesini diizenlemede rol

EKIM 2019

Evet

24.10.2019 tarihinde okul dncesi
Ogrencilerimizin saglikli, dogal
yiyeceklerin nasil yapildigini
izlemesi, kendi beslenmesini




almasi, el —kas koordinasyonunun
gelisimine katki saglamak amaciyla
katilan velilerimizle beraber Meyve
Salatas1 yapma etkinliginin
diizenlenmesi

diizenlemede rol almasi, el —
kas koordinasyonunun
gelisimine katki saglamak,
meyvelerin vitamin kaynagi
oldugu bol tiiketilmesi
gerektigini kavramak amaciyla
Ogrencilerimize, anasinifi A ve
anasinifi C dgretmenleri ve
goniillii velilerimiz
rehberliginde meyve salatasi
yapma ve mandalina suyu sikma
etkinligi yaptirilmistir. Etkinlige
anasinifi A subesinden 12
ogrenci, 2 veli, 1 6gretmen
katilmigtir,anasinifi C
subesinden 14 6grenci 2 veli ve
1 6gretmen katilmustir.
Ogrencilerimiz kendi saglikli
gidalarini hazirlamanin
deneyimiyle bilinglenmistir.

15 Ekim “Diinya El Yikama Giinii”
farkindaligi, smif Ogretmenleri
tarafindan ~ smmifta  Ogrencilere
“Dogru el yikama ve hijyen”
hakkinda video izletilmesi, Saglikli
yasam ve Beslenme Dostu okul

15 Ekim ‘Diinya El Yikama
Gilinti yaklagik 900
Ogrencimize siiflarinda
dogru el yikama teknikleriyle
ilgili video izletilmistir.
Ayrica 3/B siif 6gretmeni
Suzan ALGUL tarafindan

panosuna ilgili gorsellerin | EKIM 2019 | Evet - -
eklenerek okulda lavabolara dogru gocuklarin dlk‘katlm el
el yikama teknikleri ile ilgili yikamanin 6nemine ¢ekmek
bilgilendirici gorseller asilmas. icin siif dgrencileriyle
birlikte pano hazirlanmistir.
Okul hizmetlilerince
tuvaletlere el yikamayla ilgili
gorseller asilmistir
Cumbhuriyetimizin bize hediye 29 Ekim Sali giinii okul
edildigi giin olan 29 Ekim 1923 bahgemizde yapilan 29 Ekim
yilindaki coskuyu hissetmek, Cumhuriyet Bayrami Programi”
giinii kutlamak ve miza 1200 -6gren01mlz, 77
ogrencilerimize milli bayram ogretmenimiz Ve 2 okul )
bilinci olugturabilmek personelimiz ile 100e yakin veli
. . . katilmigtir. Panolarimiz bayrama
gln29Eklm Cll: Tlhun%/et hazirlanmigtir, Etkinlikte her
ayrami utlamalari ; sinif bir gdsterim yapmustir.
hazirlanmasi.  Okul panolarmin | EKIM 2019 | Evet Siirler ol;gundu, koi,or;arkilar
gincellenmesi,,  diizenlenecek sOyledi ve smiflarimiz ufak
programa (drama, koro, siir) dramalar sergilediler. Bayram
tim ogrencilerin, Ogretmenlerin kutlamasina yakigan bir
ve okul calisanlarinin katilmast, coskuyla gegen etkinlik giizel
velilerin davet edilmesi sonuclanmistir. Giiniin anlam ve
Onemi ile ilgili 6grencilerimizde
ve velilerimizde farkindalik
olusturuldu..
EKiM 2019 | Evet Okul 6ncesi 6grencilerimiz igin

‘Okul dncesi d6grencilerimiz igin

beslenme saatlerinde




beslenme saatlerinde aburcubur
titketimini durdurmak, paketli gida
tiiketimini engellemek adina
saglikli gidalara yer verilen
doyurucu bir beslenme listesi
olusturulmasi,

Kasim ay1 beslenme listenin
hazirlanmast  ve  velilerimize
ulastirilmasi

velilerimizin paketli gidalar
gondermesini, 6grencilerimizin
abur cubur tiiketimini
engellemek i¢in okul 6ncesi
ogretmenlerimizin hazirladig
saglikli ve doyurucu gidalara yer
verilen beslenme listeleri
Olusturulmustur. Listeler aylik
olarak Okul Saglig1 Yonetim
Ekibi diizenlemesinden
gececektir. Kasim ay1 listesi
olusturulup, velilere iletilmistir.
Saglikl1 beslenme
Ogrencilerimizin hayatinin bir
pargasi yapilip, velilerimizin de
saglik beslenme farkindaliklari
olusturulmustur.

Ogretmenlerimizin ders aralarinda
saglikli ara 0giin yapmasi ve
ogrencilere de 6rnek olmasi adina
Ogretmenler odasinda saghkh
atistirmahiklar (meyve ve kuru
yemisler) bulundurmasi ve bunu
aligkanlik haline getirebilmesi

EKIM 2019

Evet

. Ogretmenler odasinda ders
aralarinda saglikli atigtirmaliklar
bulundurmaya ve tiilketmeye
0zen gosterilmistir. Etkinlige 10
Ogretmenimiz katilmstir.
Ogretmenlerimiz bunun disinda
saglikli kahvalti sofrasinda bir
araya gelmistir. Kahvaltiya 20
Ogretmenimiz katilmstir.
Ogretmenlerimiz arasinda da
saglikli beslenmeye 6zen
gosterme davranisinda artig
olmustur.

Anasinifi Ogrencilerimize Temiz
Cevre Bilincini kazandirmak adina
okulumuzun arka bahgesinin
temizlenmesi

EKIM 2019

Evet

Anasinifi 6gretmenimiz Sevgi
KAVVAS 6grencileriyle (24
ogrenci) birlikte okulumuzun
arka bahcesini temizleyerek
masalarini oraya tagimis ve
acgik havada resim
yapma,oyun hamuruyla
oynama zevkini kendi
temizledikleri yerde
cikarmalarini saglamigtir.
Boylece ¢evrelerini temiz
tutma bilinci gelistirilmistir.

Su deposunun temizlenmesi.

EKIM 2019

Evet

Okulda mevcut olan 1 adet su
deposu Mustafa Nedim
DERMANLI tarafindan

22/10/2019 tarihinde
temizlenmistir.

Ulu 6nderimiz Mustafa Kemal
Atatiirk’iin 6liimiiniin 81. y1l
doniimiinde 10 Kasim Atatiirk
Haftasi1 kapsaminda okul
panolarinin hazirlanmasi ve 10

KASIM 2019

Evet

10 Kasim Pazar Giinii saat
sabah 08.30 da baslayan
torenimiz, saat 9.05 te siren
sesiyle beraber Atamiz ve onun
nezdinde tiim vatan
sehitlerimize saygi durusu ve
akabinde Istiklal Mars1’mizin




Kasim giinii Atamizi anmak adina
biitiin 6grencimiz tiim
Ogretmenlerimiz ve tim
velilerimizin anma programina
katilmasi (Siir, koro, oratoryo ve
konugma )

okunmastyla devam etti.
Ogrencilerimizin gretmenleri
liderliginde hazirladiklar
oratoryolar izleyenleri etkiledi.
Aydanur ALTUN ve Elif
BEYDILLI &gretmenlerimizin
okuduklar: siir ise tiim
katilanlarm gozlerini doldurdu.
Panolar giincellendi, Atamizin
fotograflartyla donatildi. 10
Kasim Atatiirk Haftas1
etkinliklerine 700 6grenci,
776gretmen, 1 memur, 3
hizmetli ve 100 e yakin veli
katilmistir.Ogrencilerimizde ve
velililerimizde Biiyiik Onder
Mustafa Kemal Atatiirk’iin
yasami ve lilkemize katkilari ile
ilgili farkindalik olusturuldu.

Ogrencilerimize yonelik, 14 Kasim
Diinya Diyabet Giinii’nde 2019-
2020 yillar1 temasi olan “Diyabet
ve Aile baglig1 altinda siniflarda
diyabet ve onleme galigmalarindan
bahsedilmesi

Ogretmenlerimize tiim
Ogrencilerimize kendi
siniflarinda ‘Diyabet ve Aile’
baslig1 altinda diyabet 6nleme
calismalariyla ilgili videolar

KASIM 2019| Evet izleterek 6nleme
calismalarindan
bahsetmislerdir 6grencilerde
giiniimiizde ¢ok yayginlasan
diyabet konusunda
farkindalik olusturmuslardir
20 Kasim Cocuk Haklar1 gliniinde 14 Kasim 2019 giinii Mersin
Mersin Barosuna kay1t11 avukat Barosuna kay1th avukat
cagirilarak  okulumuz  velilerine Eylem GUNGOR okulumuza
gocpk haklarlyla ilgili seminer davet edilerek 250 ye yakin
verilmesi bu - sayede farkindalik \\ gy 2019/ Evet velimize gocuk istismar1 ve
olusturulmasi .
¢ocuk haklar1 konulu seminer
vermistir.Bu sayede
velilerimizde farkindalik
olusturulmustur.
Ogrencilerin boy kilo dl¢iimlerinin 11-15 Kasim tarihleri arasinda
yapilmasi ve istatistiklerin 1200 6gr§ncinin boy, kilo
tutulmasi ve yapilan olgiimler . olc;.ur.nler'l alinmustir. 370 5
sonucunda problem yasayan Ogrencinin risk grubunda oldugu
s 1 .p. . 1.}1 yl KASIM Evet tespit edilmistir.31 ¢ok zayif,
ogrencrietimizin veltietiyle 2019 209 zayif, 60 fazla kilolu, 70 de
gortisiilmesi ve aile hekimine obez 6grencimiz mevcuttur.
yonlendirilmesi Risk grubundaki dgrencilerimizi
aile hekimine yonlendirmek i¢in
veli goriismeleri yapilmstir.
Ogrencilerimizde hafeketli yasam Ogretmenler tarafindan
konusunda duyarliligr artirmak, < -
i o : cogaltilarak velilere
Ogrencilerimizi hareketlilige tesvik Evet 8 _, o
> . KASIM dagitilmak tizere, velilerin
etmek ve bunu nasil yapabilecekleri 2019

konusunda velilerimizi

bilinglenerek daha saglikli ve




bilgilendirmek amagh
SaglikBakanligi’nin olusturdugu
‘Yasamin Her Alaninda Aktivite/
IlkégretimCocuklariicin
Egzersiz’ bilgilendirme
brosiiriiniin velilere ulastirilmasi

kaliteli bir yasam1 ¢ocuklara
evde de uygulamalari i¢in
Okulumuz Miidiir Yardimcisi
Zuhal EROGLU
TARAFINDAN
https://hsgm.saglik.gov.tr/dep
o/birimler/saglikli-beslenme-
hareketli-hayat-
db/dokumanlar/Brosurler/bro
surler/ilkogretim-cagi-
cocuklari-egzersiz.pdf
sitesinde bulunan Yasamin
Her Alaninda Aktivite
Broslirii cogaltilarak 69 siif
O0gretmenimize dagitildi.

Okuldncesi d6grencilerimizin
saglikli, dogal yiyeceklerin nasil
yapildigini izlemesi, kendi
beslenmesini diizenlemede rol
almasi, el —kas koordinasyonunun
gelisimine katki saglamak amaciyla
katilan velilerimizle havuglu

07.11.2019 tarihinde okul 6ncesi
ogrencilerimizin saglikli, dogal
yiyeceklerin nasil yapildigini
izlemesi, kendi beslenmesini
diizenlemede rol almasi, el —
kas koordinasyonunun
gelisimine katki saglamak
amaciyla dgrencilerimize,

tarcinli kek yapma etkinliginin KASIM anasimifi G 6gretmeni ve
diizenlenmesi 2019 | Evet goniillii velilerimiz
rehberliginde havuglu targinlt
kek yaptirilmustir. Etkinlige
anasinifi G subesinden 24
ogrenci, 2 veli, 1 6gretmen
katilmistir. Ogrencilerimiz kendi
saglikli gidalarini hazirlamanin
deneyimiyle bilinglenmistir.
Saglikli beslenme ve hareketli 13/11/2019 giinii
yasam i¢in drnek yerler, temiz gida dgretmenlerimiz Kamil GENC
iiretimi gorebilmek adina ve Inci MEYANCI
ogrencilerimize yonelik okul denetimin(.ieki. 4/G ve 4/] §1n1f1
cevresinde “SAGLIKLI BESIN” KASIM 6grencileri (40 6grenci)
hazirlama yerlerine geziler 2019 Evet
diizenlenmesi Arbella Makarna Fabrikasini
ziyaret ederek makarnanin nasil
iiretildigini izlemistir .
Ardindan ikram edilen saglikli
yemeklerden yemislerdir.
Velilerimizi ¢ocuk ihmal ve o
istismar1 konusunda 14 Kasim 2019 giinti
bilinglendirmek, okulda okulumuz rehber 6gretmenti
Ogrencilerimize verecegimiz Elif BEYDILLI 250 ye yakin
mahremiyet egitimi ve KASIM Evet velimize ¢ocuk istismari
viicudumuzdaki dzel bolgelerimiz, 2019 konulu semineri Avukat

iyl dokunma koétii dokunma nedir
konusunda bilgilendirerek onlarin
da evde bu konular1 ¢ocuklarina

anlatmasini saglamak i¢in Cocuk

Eylem GUNGOR iin
seminerinden sonra toplanti
salonunda vermistir.



https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/dokumanlar/Brosurler/brosurler/ilkogretim-cagi-cocuklari-egzersiz.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/dokumanlar/Brosurler/brosurler/ilkogretim-cagi-cocuklari-egzersiz.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/dokumanlar/Brosurler/brosurler/ilkogretim-cagi-cocuklari-egzersiz.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/dokumanlar/Brosurler/brosurler/ilkogretim-cagi-cocuklari-egzersiz.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/dokumanlar/Brosurler/brosurler/ilkogretim-cagi-cocuklari-egzersiz.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/dokumanlar/Brosurler/brosurler/ilkogretim-cagi-cocuklari-egzersiz.pdf

Thmal ve Istismar1 konulu veli
seminerinin diizenlenmesi

Ogrencilerimizi hareketli
yasama tesvik etmek icin
Ogrencimizle cesitli zamanlarda

Okul bah¢emizde yaklasik 200
Ogrencimiz ile birlikte miizik
esliginde sabah sporu
yapilmistir.Siirec farkli

okul bahgesinde egzersiz |KASIM 2019| Evet - :
hareketleri ve fiziksel etkinlik zamanlarda da siirecektir.
Ogrencilerimizin hareketli
caligmalarinin yapilmasi
yasami hayatlarinin parcasi
yaptig1 gozlenmistir.
24 Kasim Ogretmenler Giinii 24 Kasim Ogretmenler Giinii
programina tim Ogrencilerin, Programina tiim 6grencilerimiz,
Ogretmenlerin, okul ogretmenlerimiz ve 70 yakin
hizmetlilerinin ve velilerin velimiz katilmistir. Téren
etkinliklere katilmasi (Sllr, kOI’O, programi Sabahgllarla ayri
gosteri ve konugma ) oglencilerle ayr1 olmak tizere
koro gosterisi yapilarak siirler
KASIM 2019| Evet okunmustur. Ayrica 22 Kasim
aksami 6gretmenlerimiz bir
araya gelerek yemekli eglenceye
katilmiglardir.Ayrica tayini
¢ikan 0gretmenlerimize okul
idaresi tarafindan plaketler
armagan edilmistir.
Ogrencilerimizin ve okul
personelimizin saglikli gida
tilketebilmesi i¢in Okul kantininin 28.11.2019 tarihinde Kantin
gida giivenirliligi, personel hijyeni, Denetleme Kurulu tarafindan
isyeri hijyeni, alet donanim hijyeni, Okul Kvantinimiz denetlenmis
depolama ve muhafaza bakimindan KASIM 2019| Evet olup saglikl -ggi{dalar?n satiginin
. . . gerceklestigi tespit edildi.
denetlenebilmesi i¢in Kantin P L isveri d
o ersonel, isyeri donanim
Denetleme Ekibi tarafindan ayllk hijyenine dikkat edlldlgl goruldu
degerlendirmenin yapilmasi
29 Kasim 2019 Cuma giinii3/J
ve 3/K olmak tizere 49 6grenci
ve dgretmenleri Aydan
KARATIKEN ve Ertan
o KARATIKEN ile birlikte kitap
Ogrencﬂ?rlmlzm okumq fuarina giderek begendikleri
allsk.elrjnllglnlwarttlrmak kitap KASIM 2019| Evet kitaplar1 almig ve yazarlarma
sevgisini gogaltmak amaciyla imzalatmislardir. Bu sayede
sehrimizde diizenlenen kitap zihinlerini besleyecek olan
fuarina gezi dijzenlenmesi saglikli zihinlere sahip bireyler
olabilmeleri i¢in kitap okumanin
faydalarinin bir kez daha farkina
varmiglardir.
Ogrenci velilerimize bagimlilikla ARALIK 4 Aralik Carsamba giinii
miicadele konulu seminer 2019 Evet Narkotik Suclarla Miicadele

diizenlenerek madde kullanimi nasil

Subesi Egitmeni Fikret




fark edebilecekleri ve viicuda
zararlarinin neler olabilecegi
hakkinda fikir sahibi olun

masi

OZLU tarafindan 200 grenci
velisine madde bagimlilig
konusunda seminer
verilmistir. Bu seminer ile
velilerimizin uyusturucu
madde ¢esitleri konusunda
bilgi sahibi olmasi,
uyusturucu maddelerin insan
viicuduna zararlar1 ve
Onleyici etkenler hakkinda
bilgi sahibi olmalar1
saglanmistir. Giiglii ve pozitif
aile baglarinin, anne -
babalarin ¢ocuklart ile ilgili
olmalarinin ve ¢ocuklarinin
arkadas iliskilerinden
haberdar olmalariin ve aile
ici kurallarin agik olmasinin
ve herkesin bunlara
uymasinin madde kullanimi
azaltacag1 vurgulanmistir.

Ogrencilerimizi siddetin her
tirliistinden korumak icin, siddete
ve zorbalia ugrayan
ogrencilerimizde farkindalik
yaratmak , ve zorbalik kargisinda
neler yapabileceklerini anlatmak
amaciyla tiim 6grencilerimize
‘Akran Zorbah@y’ egitiminin
verilmesi

ARALIK
2019

Evet

24 aralik 2019 giinii rehber
Ogretmenimiz Elif
BEYDILLI 2. Sinif
(yaklasik300
Ogrenci)ogrencilerimizin
tiimiine akran zorbalig1
seminerini vermesindeki
amag; 0grencilerin arkadaslik,
dostluk degerlerini
Ogrenmesini saglamak ve bu
duygular1
pekistirebilmek,akran
zorbalig1 davraniglarini
azaltmaktir.Akranlar ile
kurulan iletisimin giiclii
olmasi ¢ocuklarin gelecek
hayatlarindaki basarilari ile
de esgilidiimliidiir.Kurulan bu
iligkilerde paylagmay1 ,
iletisimi,sorun ¢ézmeyi,bas
edebilmeyi, farkli diistinmeyi
ve sorun ¢6zme becerileri
konularinda farkinda olmadan
gelisirler ve bu 6gretileri
hayatlar1 boyunca kullanirlar.

Ogrencilerimizi hareketli yasama
tesvik kapsaminda fiziksel
etkinliklere yonlendirebilmek igin
yeterli ortamin saglanmasi adina

ARALIK
2019

Evet

21Aralik 2019 Cumartesi giinii
Fiziksel etkinlikler i¢in okul
bahgesindeki cizgiler
yenilenmistir. Ogrencilerimize
daha keyifli hareket edebilecek




okul bahgesini diizenleme, eski
cizgilerin boyanarak
belirginlestirilmesi ¢aligmasinin
yapilmasi

alanlar olusturulmustur.

Okuldncesi 6grencilerimizin
saglikli, dogal yiyeceklerin nasil
yapildigini izlemesi, kendi
beslenmesini diizenlemede rol
almasi, el —kas koordinasyonunun
gelisimine katki saglamak amaciyla
katilan velilerimizle yogurt
mayaliyoruz ve muhallebi
yapiyoruz etkinliginin
diizenlenmesi

ARALIK
2019

Evet

02.12.2019 tarihinde okul &ncesi
ogrencilerimizin saglikli, dogal
yiyeceklerin nasil yapildigini
izlemesi, kendi beslenmesini
diizenlemede rol almasi, el —
kas koordinasyonunun
gelisimine katki saglamak
amactyla anasiifi F subesi
ogrencilerimize, sinif
Ogretmenleri ve goniilli
velilerimiz rehberliginde yogurt
mayalatilmistir. Etkinlige 22
ogrenci, lveli, 1 6gretmen
katilmistir. Ogrencilerimiz kendi
saglikli gidalarini hazirlamanin ,
deneyimiyle bilinglenmistir,
ayrica yogurdun biiyiime ve
kemik gelisimine katkilari
hakkinda bilgilendirilmistir.
Ayrica anasinifi G subesi
Ogrencilerimize, sinif
Ogretmenleri ve goniillii
velilerimiz rehberliginde
muhallebi yaptirilmigtir.
Etkinlige 22 6grenci, 1veli, 1
Ogretmen katilmugtir.
Ogrencilerimiz kendi saglikli
gidalarini hazirlamanin .
deneyimiyle bilinglenmistir,.

3 Aralik Diinya Engelliler Giinii
farkindaligi olarak siniflarda
engellilerin yasayabilecekleri
zorluklardan bahsedilmesi
etkinliklerin yapilmasi

ARALIK
2019

Evet

03/12/2019 giinii Anasinifi
D,B ve F Subeleri(yaklasik
27 dgrenci) dgrencilere
engellilerin yasadig
zorluklarin farkina varmalari
ve herkesin birer engelli
aday1 oldugunu kavramalari
icin tekerlekli sandalye
yaptirarak yada farkli
engelleri yasamalar1 i¢in
gozlerini baglayarak ellerini
kullanmayarak bazi
etkinlikler yaptirip Engelliler
Giiniliniin 6nemi
kavratilmistir.

Ogrencilerin saglik beslenmeyi
hayatlarinda bir rutin haline

ARALIK
2019

Evet

14.12.2019 tarihinde Ulkii
OZKAN ve 2-K &grencileri (23
6grenci), 6grencilerin saghk




getirmesi, stirekliligi saglayabilmek
ve bundan keyif almalarin
saglamak amaciyla kendi
yemeklerini kendilerinin
hazirladigy, saglikli yemekler ve
atistirmaliklar hazirlayacaklar “Sef
Benim” etkinliginin yapilamasi,
velilerin de etkinlige dahil edilmesi

beslenmeyi hayatlarinda bir
rutin haline getirmesi, siirekliligi
saglayabilmek ve bundan keyif
almalarini saglamak amaciyla
kendi yemeklerini kendilerinin
hazirladigi, saglikli yemekler ve
atistirmaliklar hazirlayacaklari
“Sef Benim” etkinligini
diizenlemistir. Her 6grenci
evinin mutfagina girip o giiniin
herhangi 6giinlin yemegini veya
atistirmaligini kendi
hazirlamistir. Tiim 6grenciler
etkinlige katilmistir. Bu
etkinlikle Beslenme Dostu
Okullar Projesi’ni ev ayagina da
tasimus olduk. Ogrencilerimizle
beraber mutfakta onlara yardim
eden veliler de etkinligin gizli
katilimcilart olmus oldular.
Ogrencilerimizin ve
velilerimizin saglikli
beslenmenin, saglikli ara
ogiinler yapmanin hayatin bir
pargasi oldugunu fark etmelerini
sagladik.

Okul kantinin saglik bakanliginin
genelgesi  dogrultusunda  hizmet
vermesini saglayarak, hijyen ve

25.12.2019 tarihinde Kantin
Denetleme Kurulu tarafindan
Okul Kantinimiz denetlenmisg

olup saglikli gidalarin satiginin
gerceklestigi tespit edildi.

ARALIK . .

saglikli  irlin  satisginin~ kantin 2019 Evet P?rsoqel, 1yen don_an_lfl_l
denetleme kurulu tarafindan hijyenine dikkat edildigi
denetiminin yapilmasi. gorildii. Yangin tiipiinin yeri ve

tost makinesinin 1zgara degisimi

konusunda gerekli uyarilar
yapilmigtir.
Behﬂ"l Vgun Ve haf.‘tallar kapsaminda Ogrencilerimize yerli tiiketimin
sinif 6gretmenlerimiz tarafindan Snemini, tutumlu ve tasarruflu
ogrencilerimize yerli tiiketimin olma bilinciyle yetismeleri i¢in
Onemini,tutumlu ve tasarruflu olma 12-18 Aralik Tutum, Yatirim
bilinciyle yetigmeleri i¢in12-18 ve Tiirk Mallar_l Haftasi
Aralik Tutum, Yatirnm ve Tiirk okulumuzda etkin olarak
Mallar1 Haftasimin okulumuzda ARALIK Evet kutlfjlnmlstlr. Papolarlmlz
2019 giincellenmistir.1100

etkin kutlanmasi,okul panolarinin
hazirlanmasi, tiim 6grencilere sinif
anneleri esliginde yerli, ev yapimi
saglikli yiyeceklerin hazirlanmasi
ve tiiketilmesi

6grencimize smif annelerinin de
yardimlariyla saglikli, ev yapimi
yiyecekler ve taze meyve
sularindan olusan mentiiler ikram
edilmistir. Ogrencilerimize yerli
tiikketimin, tutumlu ve tasarruflu
olmanin 6nemi vurgulandi.




Belirli giin ve haftalar kapsaminda
sinif 6gretmenlerimiz tarafindan
ogrencilerimize yerli tiiketimin
Oonemini,tutumlu ve tasarruflu olma
bilinciyle yetismeleri i¢in12-18
Aralik Tutum, Yatirim ve Tiirk

18 Aralik Carsamba giinii
anasmifi E ve F subeleri (49
Ogrenci) taze meyve ve ev
yapim1 yiyeceklerden olusan

Mallar1 Haftasinin okulumuzda ARALIK Evet masa hazirlamis ve yerl% mal
. 2019 pastasi keserek 6grencilere
etkin kutlanmasi,okul panolarinin e o ..
hazrlanmast. tiim SErencilere st yerli liretimin tiikketilmesinin
aziria o g i Onemini kavratmayi ve
anneleri @hgmde ,Yerh’ v yapumi saglikli besinler yemelerini
saglikl yiyeceklerin hazirlanmasi amaclamuslardir.
ve tiiketilmesi
18 Aralik Carsamba giinii
anasmif G ve H subeleri (45
Ogrenci) dgrencileri ve
ogretmenleri Duygu
ERGUZEL ve Vecihe
CAKMAK esliginde semt
12“—18 Aralik Tutum, YatErlr.n ve pazarma giderek mevsim
Tiirk Mallar1 Haftasi etkinlikleri meyveleri ve sebzelerini
F:}psan'nn(.ia. anasumf gérmiis getirdikleri paranin
ogrencilerinin semt pazarina ARALIK o .

i o < Evet yettigi kadar aligveris
gotiiriilerek saghklh sebze ve 2019 lardir B d
meyvelerden alisveris yapmasi ve yapmigiardir.bu sayede
elindeki paray1 dogru ve tutumlu me‘{S'_m meyve ve
kullanmay1 6grenmesi sebzelerinin farkina varmis

her sebze ve meyveyi
mevsiminde tiilketmenin
onemini kavramis ayrica da
aligveris yaparken elindeki
paray1 kullanmay1
Ogrenmistir.
19/12/2019 Persembe giinii
klinik psikolog Dilan
DURAN okulumuza davet
edilerek okulumuz toplanti
Anasinif velilerine yonelik salqn}lnda 25%e yakin anasimf
duygusal saglamhihik seminerinin velisine duygusal saglamlilik
verilmesi bu sayede velilerde ARALIK konulu seminer vermistir.Bu
Evet .
cocuklarimin davramslarina karsi 2019 sayede veliler anne —baba

vermeleri gereken tepkilerde
farkindahk saglanmasi

tutumlar1 hakkinda bilgi
sahibi olmustur.Seminer
sonunda Psikolog Dilan
DURMAZ velilerden gelen
sorulara cevap vererek
onlarin davraniglarini




degerlendirmistir.

Ogrencilere saglikli beslenme
aliskanliklar1 kazandirabilmek

“Saghkh Beslenme
Ahskanhklar1” rehberlik
biilteni Rehber Ogretmeni

Kubilay OZAYDIN tarafindan
hazirlanip, sinif 6gretmenleri
tarafindan gereksiz kagit
israfindan kaginmak i¢in ¢oklu

adma velilere “Saghkh Beslenme ARALIK .
m luyla 22.12.201
Ahskanhklar1” rehberlik 2019 Evet esa_J YO W _jd . 019
ry e e tarihinde tiim velilere
biiltenininhazirlanmasi ve o
ulastirilmistir. Velilerimize
ulastirilmasi, )
¢ocuklarinin beslenmesinde
nasil davranmalar1 ve
davranmamalar1 gerektigi
konusunda bilgilendirme
yapilmustir.
Aralik ayinin sebze ve meyvesinin Ay meyvesi olan
tamtilmas. (Mandalina) mandalinanin faydalari
mandalinanin ~ faydalarinin ~ tiim siniflarimizda anlatilmig
ogrencilerimize siniflarimizda ayrica bununla ilgili pano
anlatﬂa@k sa gh.kh. ara ogun olarak hazirlanmis mandalinanin
mandalina tiiketiminin saglanmasi <1 <
ARALIK Evet faydalar1 ve sagligimiz
2019 acisindan tilketmemizin
Oonemi Ogrencilerimize
kavratilmigtir .Simiflarimizda
yaklasik 90 6grenci ile
birlikte mandalina
tilketilmistir.
Ogrencilerimizde saglikli beslenme Ogrencilerimizde saglhikll
ve hareketli yagam konularinda beslenme ve hareketli yagam
farkindalig: arttirmak ve bu konu konularinda farkindalig
. . . arttirmak ve bu konu iizerinde
lizerinde daha somut diisiinmelerini .o .
o . daha somut distinmelerini
saglamak amaciyla okul genelinde saglamak amaciyla okul
“BESLENME VE HAREKETI_JI genelinde diizenlenen
YASAM?” konusuyla ilgili RESIM BESLENME VE
VE SLOGAN YARISMASI ARALIK HAREKETLI YASAM
diizenlenmesi 2019 Evet konulu Resim ve Slogan

Yarismasi ” na yarismaya ....
tane resim ve ... tane slogan
calismasi katilmistir.
Yarigmanin sonucu Ocak
Ayinda agiklanacak olup’ eserler
okul koridorunda sergilenecek
ve dereceye giren 6grencilerimiz
odiillendirilecektir. Bu
etkinligimizle 6grencilerimiz




saglikli beslenmek ve spor
yapmakla ilgili somut
diisiinebilme ve yaratict bir
seyler ortaya ¢ikarma imkani

buldu.
Ogrencilere saglikli bir toplum 24 Aralik 2019 Sali giinii
olunabilmesi i¢in en basta Mersin Biiyiiksehir

cevremizin temiz olmasi gerektigini
kavratmak amaciyla Cevre
Bilinglendirme Egitiminin
verilmesi

ARALIK
2019

Evet

Belediyesi Cevre Koruma ve
Kontrol Dairesi Bagkanligi
Cevre Koruma Sube
Miidiirliigii’nden Serap
TAKESCIN okulumuza
gelerek 1. Smiflardan 315
Ogrencimize geri doniisiimiin
¢evremiz i¢in 6neminden
saglikli toplum saglikli cevre
icin en basta dogamizi
korumamiz gerektiginden ve
geri doniisiime gitmesi
gereken maddelerden
bahsederek dgrencilerimizin
¢evre konusunda
bilinglenmesini saglamistir.

Okul 6ncesi 6grencilerimiz i¢in
beslenme saatlerinde aburcubur
tiiketimini durdurmak, paketli gida
titketimini engellemek adina
saglikli gidalara yer verilen
doyurucu bir beslenme listesi
olusturulmas,

Ocak ay1 beslenme listenin
hazirlanmasi ve velilerimize
ulagtirilmasi

ARALIK
2019

Evet

Okul 6ncesi 6grencilerimiz i¢in
beslenme saatlerinde
velilerimizin paketli gidalar
gondermesini, 6grencilerimizin
abur cubur tiiketimini
engellemek i¢in okul 6ncesi
ogretmenlerimizin hazirladigi
saglikli ve doyurucu gidalara yer
verilen beslenme listeleri
olusturulmustur. Listeler aylik
olarak Okul Saglig1 Yonetim
Ekibi diizenlemesinden
gececektir. Ocak ay1 listesi
olusturulup, velilere iletilmistir.
Saglikli beslenme
ogrencilerimizin hayatinin bir
pargasi yapilip, velilerimizin de
saglik beslenmeye
farkindaliklar1 olugturulmustur.

Ogrencilerin saglik beslenmeyi
hayatlarinda bir rutin haline
getirmesi, slirekliligi saglayabilmek
ve bundan keyif almalarini
saglamak amaciyla kendi
yemeklerini kendilerinin
hazirladigi, saglikli yemekler ve
atistirmaliklar hazirlayacaklart “Sef
Benim” etkinliginin yapilamasi,
velilerin de etkinlige dahil edilmesi

ARALIK
2019

Evet

25.12.2019 tarihinde Sevim
ELIBOL ve 3-A bgrencileri(26
ogrenci), 6grencilerin saglk
beslenmeyi hayatlarinda bir
rutin haline getirmesi, siirekliligi
saglayabilmek ve bundan keyif
almalarini saglamak amaciyla
kendi yemeklerini kendilerinin
hazirladigy, saglikli yemekler ve
atistirmaliklar hazirlayacaklar
“Sef Benim” etkinligini
diizenlemistir. Her 6grenci
evinin mutfagina girip o giiniin




herhangi 6giiniin yemegini veya
atistirmaligini kendi
hazirlamistir. Tiim 6grenciler
etkinlige katilmistir. Bu
etkinlikle Beslenme Dostu
Okullar Projesi’ni ev ayagina da
tasimus olduk. Ogrencilerimizle
beraber mutfakta onlara yardim
eden veliler de etkinligin gizli
katilimcilar1 olmus oldular.
Ogrencilerimizin ve
velilerimizin saglikli
beslenmenin, saglikli ara
oglinler yapmanin hayatin bir
pargasi oldugunu fark etmelerini
sagladik.

Ogretmenlerle birlikte saglikli
sofralarda bulunmak saglikli
beslenme hakkinda sohbet etmek ve
bir y1l1 bitirip yeni bir yila girerken
gecgen yilin kritigini yapmak
amactyla YENI YIL
SOFRASINDA BULUSALIM
etkinligi yapilmasi

ARALIK
2019

Evet

30 Aralik 2019 Pazartesi giinii
ev yapimi gidalardan olusan
Saglikli Yeni Y1l Soframiza 24
Ogretmen , 3 idareci ve 3 c¢alisan
katilmigtir. Gegen bir yilin
sohbeti yapilmis ,saglikll
beslenmenin 6nemi hakkinda
sohbetler edilmistir.

Ogrencilerimizde saglikli
beslenme ve hareketli yasam
konularinda farkindalig
arttirmak ve bu konu tizerinde
daha somut diisiinmelerini
saglamak amaciyla okul
genelinde “BESLENME VE
HAREKETLI YASAM”
konusuyla ilgili RESIM VE
SLOGAN YARISMASI nin
sonuglarmin agiklanmasi,
eserlerin sergilenmesi,

OCAK
2020

Saglikli beslenme ve sporun
kaliteli yagamdaki yerini
anlatabilmek, okul sa¢
ayagimizin liciinciisii olan
velilerimizde de bu ruhu
olusturabilmek, hepsini projenin
bir parcasi haline getirmek icin
tiim velilerimize ‘Saghkh
Yasiyorum’ seminerinin
verilmesi

OCAK
2020

Ocak ayinin sebze ve meyvesinin
tanitilmasi.(Ispanak)Ispanagin
faydalarinin ¢ocuklara anlatilmasi
ve 1spanagin saglikli bir ana 6giin
olarak 6grencilerin tiiketimin

OCAK
2020




saglanmasi

Hareketli yagami desteklemek kig
sporlarindan faydalanmak ve dogal
giizelliklerin arasinda yiiriiyiis
yapma imkani saglamak adina
ogretmenlerimize yonelik 11-12
Ocak giinlerinde Erciyes -
Kapadokya gezisinin diizenlenmesi

OCAK
2020

Ogrencilerimizi hareketli yasama
tesvik etmek, rekabetin getirdigi
olumlu motivasyonu
hissettirebilmek ve ilge genelinde
yapilacak yarigmalara katilacak
ogrencileri segebilmek i¢in 7-8
Ocak 2020 tarihinde siniflar arasi
IFET turnuvalarinin yapilmasi

OCAK
2020

Ogrencilerimizi siit ve siitiin saglik
iizerine etkisi konusunda
bilin¢lendirmek, saglikl1 biiyiime ve
gelismeleri i¢in kalsiyum ve
proteinden zengin olan siitli igme
aliskanliginin kazanimalarina tesvik
amaciyla “SUTLE
BUYUYORUM?” etkinligi
diizenlenmesi Ogretmen Idareci ve
Caliganlarin siit igerek 6grencilere
model olmasi

OCAK
2020

Ogrencilerimize meyve ve sebze
tiiketiminin saglikli olabilmesi
i¢cin mevsiminde tiiketilmesinin
onemini  vurgulamak  adina
mevsimin en kolay ulasilan
meyveleri,  saglik  kaynagi
turunggillerle  “NARENCIYE
GUNU?” diizenlenmesi

OCAK
2020

Okul 6ncesi 6grencilerimiz i¢in
beslenme saatlerinde aburcubur
tiiketimini durdurmak, paketli gida
tiiketimini engellemek adina
saglikli gidalara yer verilen
doyurucu bir beslenme listesi
olusturulmast,

Subat Ay1 beslenme listenin
hazirlanmasi ve velilerimize
ulastirilmasi

OCAK
2020

Ogrencilerimizin ve okul
personelimizin saglikli gida

OCAK
2020




tiiketebilmesi i¢in Okul kantininin
gida giivenirliligi, personel hijyeni,
igyeri hijyeni, alet donanim hijyeni,
depolama ve muhafaza bakimindan
denetlenebilmesi i¢in Kantin
Denetleme Ekibi tarafindan aylik
degerlendirmenin yapilmasi

Beslenme Dostu Okullar
kapsaminda 1. Ddnem boyunca
yapilan ¢alismalarin izleme,
degerlendirilmesinin yapilmasi,
raporunun hazirlanmasi.

OCAK
2020

Miizik ruhun gidasidir séziinden
yola ¢ikarak ve bu gidanin
iistatlarindan Barig Mango’yu
anmak ve 6grencilerimize miizige
ve dansa doyduklari keyifli bir
hafta gegirtebilmek i¢in 1-8 Subat
Barnis ve Sevgi Haftasi nin
okulumuzda kutlanmasi

SUBAT 2020

Okul bahgesine ¢ocuklara hareketli
yasami destekleyici fiziksel
aktiviteleri eglenceli hale getirmek
amaciyla, seksek, fasulye torbasi
atmaca ve kose kapmaca oyunlar
icin yer sekilleri ¢izilmesi.

SUBAT 2020

Velilerimizin saglikli beslenmesi ve
ogrencilerimizi de saglikli
besleyebilmeleri i¢in beslenmede
giinliik olarak neleri tiilketmeleri,
neleri az tikketmeleri, neleri
tilketmemeleri gerekir bilgi sahibi
olmalar1 adina Yeterli ve Dengeli
Beslenme, Saghkh Beslenme
Tabagi ve Besin Gruplari
hakkinda bilgilendirici
brosiirlerinin hazirlanip,
velilerimize ulagtirilmasi

SUBAT 2020

Okul ¢alisanlari, 6gretmenler ve
velilerimizin katilimi ile meyve
sularmin katki maddesi
icerdiginden dolayi sagliksiz
oldugu ve meyve suyu igmek icin
taze meyvelerden sikilarak i¢ilmesi
gerektigi vurgulanarak meyve suyu
hazirlama etkinliginin yapilmasi.
Bu kapsamda siniflarda meyve

SUBAT 2020




suyu hazirlama etkinliginin
diizenlenmesi

Saglikli beslenmeyi
ogrencilerimizin hayatlarina
entegre etmek, sinif ortamlarinda
tiim 6grencilerimize yonelik
saglikl ara veya ana 6giinler
diizenlenmesi icin “SAGLIKLI
BESLENIYORUM?”
etkinliklerinin diizenlenmesi

SUBAT 2020

Ogrencilerin saglikli beslenme
hakkinda soyut olarak 6grendikleri
bilgileri somut hale doniistiirmesine
yardimc1 olmak, gorerek, tantyarak
kavramalari i¢in 6grencilerimize
yonelik “Saghkh ve saghksiz
besinlerin tanitilmas1” etkinliginin
diizenlenmesi

SUBAT 2020

Okul 6ncesi 6grencilerimiz i¢in
beslenme saatlerinde abur cubur
tiiketimini durdurmak, paketli gida
tiiketimini engellemek adina
saglikli gidalara yer verilen
doyurucu bir beslenme listesi
olusturulmast,

Mart Ay beslenme listenin
hazirlanmasi ve velilerimize
ulastirilmasi

SUBAT 2020

Subat  aymin  sebze  ve
meyvesinin
tanitilmasi.(Elma)Elmanin
faydalarinin ~ anlatilmas1  ve
tiiketimesi amaciyla
ogrencilerimize ara ogun
aligkanhigt  kazandirmak, ara
ogiinde dogal saglikli besinler
tiketmelerini  saglamak  i¢in
ogrencilerimizin  okula  kuru
yemis ve meyve getirmelerinin
saglanmasi.

SUBAT 2020

Ogrencilerimizin ve okul
personelimizin saglikli gida
tilketebilmesi i¢in Okul kantininin
gida giivenirliligi, personel hijyeni,
isyeri hijyeni, alet donanim hijyeni,
depolama ve muhafaza bakimindan
denetlenebilmesi i¢in Kantin

SUBAT 2020




Denetleme Ekibi tarafindan aylik
degerlendirmenin yapilmasi

1-7 Mart YESILAY HAFTASI
kapsaminda 6grencilerimizin tiitiin,
uyusturucu, alkol gibi kotii
bagimliliklara karsi
bilgilenebilmesi i¢in sinif okul
panosunun hazirlanmasi,
ogrencilerin konuyla ilgi resim
veya yazilar ile ¢aligmalara dahil
edilmesi ve yaptiklar1 eserlerin okul
koridorunda sergilenmesi, rehber
ogretmenlerinin bagimlilikla
miicadele kapsaminda siniflarimiza
seminer vermesi

MART 2020

Velilere TBM kapsaminda
Teknoloji Bagimhihg konusunda
seminer diizenlenerek ¢ocuklarin
arkadaslari ile dogal yollardan
goriigmeleri saglanarak akran
gruplari igerisinde sosyallesmesinin
saglanmasi ve ¢cocugun fiziksel
aktivitelerinin artirilmasi

Ogrencilerimizi saglikli
beslenmeye ve saglikli besinler
hazirlamaya, velilerimizi de saglikli
hayat tarzinin pargasi yapmaya
tesvik amagli‘Pazartesi giinii
simifimizda mayalar Sah giinii
yeriz¢ etkinligi yapilmasi

MART 2020

Cocukluk doneminde tad1
sevilmedigi i¢in saglik dolu bazi
besinler tercih edilmez, tiiketilmez.
Ogrencilerimize, ¢ocuklar
tarafindan ¢ok da sevilmeyen
mevsim sebzelerinden pirasay1
sevdirmek adina‘Pirasa Giinii’
diizenlenmesi

MART 2020

Ogrencilerimizde hareketli
yasam konusunda duyarlilig1
artirmak, ogrencilerimizi
hareketlilige tesvik etmek ve
bunu  nasil  yapabilecekleri
konusunda velilerimizi

MART 2020




bilgilendirmek amacgli  Saghk
Bakanligi’nin olusturdugu
‘Yasamin Her Alaninda
Aktivite/ Tlkogretim Cocuklar
Icin Egzersiz’ bilgilendirme
brosiiriiniin velilere
ulastirilmasi

Mart ay1 boyunca zararli olan cips
ve krakerlerin yerine kuruyemis
yeme giinlerinin yapilmasi
Ogrencilere ara o6giin aliskanlig
kazandirmak, ara 0&giinde dogal
saglikli  besinler tiiketmelerini
saglamak i¢in evlerinden
getirdikleri kuru yemisleri
yemelerinin saglanmasi

MART 2020

Cocukluk doneminde tad1
sevilmedigi i¢in saglik dolu bazi
besinler tercih edilmez, tiikketilmez.
Ogrencilerimize, cocuklar
tarafindan ¢ok da sevilmeyen
mevsim sebzelerinden 1spanagi
sevdirmek adina ‘Ispanak Giinii’
diizenlenmesi

MART 2020

Mart aymnin sebze ve meyvesinin
tanitilmasi.(Havug)havucun
faydalarinin siniflarda bahsedilerek
saglikli ara &giin yenmesi igin
Ogrencilerin ara 6giinde evlerinden
getirdikleri havucu tiiketmelerinin
saglanmasi

MART 2020

Ogrencilerin saglikli beslenmesine
katki saglamak, bu kavrami
hayatimiza oturtmak amaciyla
siiflarda 6grencililerimize ana
Oglinler diizenlenmesi

MART 2020

Ogrencilerimizi hareketli yasama
tesvik etmek, rekabetin getirdigi
olumlu motivasyonu
hissettirebilmek ve gegen yil
kazandigimiz ilge 3.liigiiniin {istiine
¢ikabilmek i¢in daha 6nce siniflar
arasi turnuvayla segilen
Ogrencilerimizin ilge genelinde
yapilan IEFT ‘ye katilmas1

MART 2020

Ogrencilerimizde milli bilinci
olusturmak, Istiklal Mars1’miz1 ve
onun degerli yazarimi anmak i¢in
12 Mart istiklal Mars’’min
kabulii ve Mehmet AKif Ersoy’u
Anma Giinii diizenlenmesi.

MART 2020

MART 2020




Her iilkenin kurulusunda destan
yazilmaz ama bizim yurdumuzun
bir destan1 var. Canakkale
Destani... Ogrencilerimize bu
destan1 anlatabilmek bu iilkenin ne
zorluklarla kuruldugunu
ogretebilmek icin 6grencilerimiz ve
Ogretmenlerimiz i¢in 18 Mart
Canakkale Zaferi ve Sehitleri
Anma Giinii diizenlenmesi

14-20 Mart Diinya Tuza Dikkat
Haftas1 kapsaminda

” Sagligimiz tuzla buz olmadan
tuzu azaltalim!’sloganiyla tuz
tiiketiminin azaltilmasina dikkat
cekmek amaciyla siniflarimizda
Ogrencimize tuzun yararlari ve
zararlarmin anlatilmasi

MART 2020

22 Mart Diinya Su Giinii’
kapsaminda suyun yagamimiz
acisindan dnemine vurgu yapip,
ogrencilerimizin giinliik yeteri
kadar su tiiketmesinin 6grenmesinin
saglanmasi, gereksiz su tiikketiminin
oniline gegme bilincinin
olusturulmasi

MART 2020

21-26 Mart Orman Haftas:
kapsaminda 6grencilerimize
agaclarin 6neminin kavratilmasi ve
doga sevgisinin asilanmasi i¢in
panolarin giincellenmesi, okul
capinda etkinliklerin diizenlenmesi

MART 2020

Okul 6ncesi 6grencilerimiz i¢in
beslenme saatlerinde abur cubur
tiiketimini durdurmak, paketli gida
titketimini engellemek adina
sagliklh gidalara yer verilen
doyurucu bir beslenme listesi
olusturulmast,

Nisan Ay1 beslenme listenin

hazirlanmasi ve velilerimize
ulastirilmasi

MART 2020

Ogrencilerimizin ve okul
personelimizin saglikli gida
tilketebilmesi i¢in Okul kantininin

MART 2020




gida giivenirliligi, personel hijyeni,
igyeri hijyeni, alet donanim hijyeni,
depolama ve muhafaza bakimindan
denetlenebilmesi i¢in Kantin
Denetleme Ekibi tarafindan aylik
degerlendirmenin yapilmasi

Saglikl1 beslenme ve hareketli
yasami Ogrencilerimizin hayatlarina
yerlestirebilmek igin sinif i¢i
etkinlikler diizenlenmesi

(renklerin, sayilarin , matematik
islemlerinin meyve ve sebzelerle
Ogretilmesi..vb)

NISAN
2020

Ogrencilerimizin ¢ok yonlii bireyler
olarak biiylimesi i¢in, hayal giicii
yiiksek, diisiinen ve okuyan nesiller
yetistirebilmek adina
ogrencilerimize kitap okumaya
0zendirici etkinlikler yapilmas1

NISAN
2020

Ogrencilerimizin kisisel hijyeni
Ogrenmesini ve hayatlarina entegre
etmeyi daha eglenceli ve kalici hale
getirmek igin teneffislerde
temizlikle ilgili sarkilar ¢alinmasi

NISAN
2020

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam i¢in drnek yerler, temiz gida
iiretimi gorebilmek adina
ogrencilerimize yonelik okul
cevresinde “SAGLIKLI BESIN”
hazirlama yerlerine geziler
diizenlenmesi

NISAN
2020

7-13 Nisan ""Diinya Saghk
Haftasi” nin okul biinyesinde etkin
bir sekilde kutlanmast,
Ogrencilerimiz ve velilerimizin
saglikli beslenme konusunda
bilgilendirilmesi

NISAN
2020




Ogrencilerimizin gevre koruma
bilinci aligkanliklar1 kazanmasi ve
devamliliginin saglanmasi, ambalaj
atiklarini geri doniisiim
kumbaralarina atmalar1 konusunda
egitim yapilmasi

NISAN
2020

Ogrencilerimizin siklikla tiikettigi
kiiltiirel mirasimiz olan yoresel
yemekleri tanimasi ve yeni
kiiltiirlerden yemekler
taniyabilmesi adina 6grencilerimize
etkinlik diizenlenmesi

NISAN
2020

Ogrencilerimizin pazar yerinde
satilan taze sebze, meyve ve diger
besin maddelerini tanimalari,
fiyatlar1 hakkinda bilgi edinmeleri,
incelemeleri, gozlem yapmalari
amaciyla Semt Pazarma gidilmesi

NISAN
2020

Biiyiimenin izlenmesi ¢ocuk sagligi
takibinin ihmal edilmemesi gereken
bir pargasidir.”15 Nisan
Biiyiimenin izlenmesi Giinii”
nedeniyle 6grencilerimizin boy kilo
dlciimlerinin yapilmasi, BKI
hesaplanarak istatistiklerin
tutulmasi ve yapilan ol¢iimler
sonucunda problem yasayan
ogrencilerimizin velileriyle
goriisiilmesi ve aile hekimine
yonlendirilmesi

NISAN
2020

Biiyiik Millet Meclisimizin 99.
Yasini tim 6grencilerimiz,
Ogretmenlerimiz, okul
calisanlarimiz ve velilerimizle
beraber kutlanmasi, 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami Programina(Siir, koro,
halk oyunlari, yarigmalar,
gosteriler, konusmalar, ...)tiim okul
paydaslarimizin katilmasi ve
bayramin coskuyla kutlanmasi

NISAN
2020

Velilerimize yonelik olarak
fastfood beslenmenin igerigi ve yol
actig1 temel saglik sorunu obeziteyi
konu alan brosiirlerin hazirlanmasi

NISAN
2020




ve velilere ulastirilmasi

Ogrencilerimizin ve okul
personelimizin saglikli gida
tiiketebilmesi igin Okul kantininin
gida giivenirliligi, personel hijyeni,
igyeri hijyeni, alet donanim hijyeni,
depolama ve muhafaza bakimindan
denetlenebilmesi i¢in Kantin
Denetleme Ekibi tarafindan aylik
degerlendirmenin yapilmasi

NISAN
2020

Ogrencilerimize yonelik hem
saglikli besinler hazirlamay1
hayatlarinda uygulamaya
gecirebilsinler hem de annelerini
sevindirebilecek bir etkinlik olarak
Mayis ayinin 2. Pazar giiniine denk
gelen Anneler Giinii i¢in ‘Anneme
Kahvalti Hazirhyorum’
etkinliginin diizenlenmesi

MAYIS
2020

Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasami hayatlarmin bir pargast
haline getirmek adina sagliksiz
beslenmenin insan sagligina
etkilerini de anlamak amaciyla
‘Saglikli Beslenme ve Hareketli
yasam insani mutlu eder mi, etmez
mi?” konulu miinazara ¢alismasi
yapilmast

MAYIS
2020

10 Mayis "Diinya Saghk I¢in
Hareket Et Giinii"niin etkin bir
sekilde kutlanmasi ve tiim okul
paydaslarini hareketli yasama
katmak i¢in 6grenci ve velilerle
ylirliylis diizenlenmesi

MAYIS
2020

Saglikl1 beslenme ve hareketli
yasam i¢in drnek yerler, temiz gida
iiretimi gorebilmek adina
ogrencilerimize yonelik okul
cevresinde “SAGLIKLI BESIN”
hazirlama yerlerine geziler
diizenlenmesi

MAYIS
2020

Okuldncesi dgrencilerine yonelik
bir y1l boyunca yaptiklari
caligmalariyla ilgili MAYIS AYI
SENLIKLERI diizenlenmesi ,
senlige velilerin ve 6gretmenlerin
katiliminin saglanmasi

MAYIS
2020




Okulumuzda 6grencilerimize ve
velilerimize milli bilinci diri tutma
adina 19 Mayis Atatiirk ‘ii Anma
, Genglik ve Spor Bayramm
Programinin diizenlenmesi

MAYIS
2020

22 Mayis Diinya Obezite Giinii
kapsaminda okulumuz
paydaslarinin obezite ile miicadele
konusunda bilgi diizeyini artirmak,
diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1
kazanmasini tegvik etmek amaciyla
Okulumuz bahgesinde 6gretmen,
ogrenci ve velilerimize yonelik
fiziksel aktivite diizenlenmesi.

MAYIS
2020

21 Mayis Diinya Siit Giinii
kapsaminda tiim 6grencileri siit ve
saglik tizerine etkisi konusunda
bilin¢lendirmek, saglikl1 biiyiime ve
gelismeleri i¢in kalsiyum ve
proteinden zengin olan siitli igme
aligkanliginin kazandirilmalarina
tesvik amaciyla il donem yapilan
‘SUTLE BUYUYORUM’
etkinliginin tekrar yapilmasi

MAYIS
2020

Ogrencilerimizin ve okul
personelimizin saglikli gida
tilketebilmesi igin Okul kantininin
gida giivenirliligi, personel hijyeni,
igyeri hijyeni, alet donanim hijyeni,
depolama ve muhafaza bakimindan
denetlenebilmesi i¢in Kantin
Denetleme Ekibi tarafindan aylik
degerlendirmenin yapilmasi

MAYIS
2020

4. simif 6grencilerine veda yemegi
diizenlenmesi.

MAYIS
2020

MAYIS
2020

“Yaz mevsiminin meyve
cesitliliginden yararlanarak
ogrencilerimizin siniflarda meyve
tiiketiminin saglanmasi

HAZIRAN
2020




5 Haziran Cevre Giinii
kapsaminda 6grencilerimize dogal
¢evreyi koruma bilincini agilamak

) . HAZIRAN
amactyla Ogretmenler esliginde 2020
ogrencilerimizle okul etrafinda ¢op
toplama etkinligi yapilmasi.
Dénem degerlendirmesi HAZIRAN

2020

Ogrencilerimizin ve tiim okul
calisanlarmin okul iginde kirli
havaya maruz kalmamalari,
soluduklar1 havanin bakteri TEMMUZ-
icermemesi igin 1s1tma ve AGUSTOS
sogutmada yil boyu kullandigimiz 2020
tiim klimalarin filtrelerinin
temizlenmesi ve bakimimin
yaptirilmast
Ogrencilerimiz ve okul
personelimizin daha temiz, daha TEMMUZ-
ferah bir yapida egitim-Ogretime AGUSTOS
baslamasi amaciyla okul binasinin 2020

eksikliklerinin giderilmesi

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi:

Zuhal EROGLU Elif BEYDILLI Aydanur ALTUN
Midiir Yard. Rehber Ogretmen Sinif Ogretmeni
Kamil GENC Nejdet ALP Fatma GULER
Sinif Ogretmeni Sinif Ogretmeni Sinif Ogretmeni

Ulkii OZKAN Ilkay AKGUNES Ozlem SAHIN
Sinif Ogretmeni Sinif Ogretmeni Smif Ogretmeni
Felek Cihan KAPLANOGLU Dilek ACIKGOZ

Rehber Ogretmen Okul Aile Bir. Bagkant

Durmus BURAK CELEBI
Okul Miidiirii

Suzan ALGUL
Sinif Ogretmeni

Sevgi KAVVAS
Okul Oncesi Ogretmeni

Isminur CINGISiZ
Ogrenci Temsilcisi






